
 

 

 

 
 

 

ÅRSMØTE 
 

Hønefoss Arena, Ringeriksgata 35, 13. FEBRUAR 2025 KL. 19.00 

  



 

 

 

Til medlemmer i Ringerike Turnforening 

Saksliste og saksdokumenter for årsmøtet 

Det vises til innkalling til årsmøte som ble sendt til alle medlemmer via SPOND  14.01.2025. 

Sted:     Hønefoss Arena, Ringeriksgata 35  

Dato og tidspunkt:           13.februar 2025 kl. 19.00 

Saksliste 

1. Godkjenne de stemmeberettigede 

2. Velge dirigent 

3. Velge protokollfører 

4. Velge to medlemmer til å underskrive protokollen 

5. Godkjenne innkallingen 

6. Godkjenne sakslisten 

7. Behandle foreningens årsberetning 

8. Behandle foreningens regnskap 

9. Kontrollutvalgets beretning 

10. Behandle innkomne saker (fristen 01.02.2025) 

11. Fastsette medlemskontingent 

12. Vedta foreningens budsjett 

13. Velge representanter til styret 

13.1. Leder 

13.2. Nestleder 

13.3. Styremedlem Kasserer 

13.4. Sekretær, styremedlem og vara 

14. Kontrollutvalget 2025 

15. Velge representanter til valgkomiteen 2025 

Vedlagt følger: 

• Årsberetning  

• Regnskap  

• Kontrollutvalgets beretning  

• Forslag til medlemskontingent 

• Forslag til budsjett  

• Valgkomiteens innstilling til styresammensetning og kontrollutvalg 

• Styrets innstilling til valgkomite 

 
Med vennlig hilsen  
Styret 



 

 

 

Årsberetning for Ringerike Turnforening (RTF) 2024 

 
Antall medlemmer pr. 31.12.2023 : 307 
Antall æresmedlemmer   : 6 
Antall instruktører   : 46 

 
STYRET OG KOMITEER 2024 
 
Styret :  
Leder    Bjørnhild H Steingrimsen 
Nestleder   Oddmund Simonnes 
Kasserer    Tollef Uppstad Buttingsrud 
Sekretær   Kari Beate Myhre 
Materialforvalter   Kristian Gullaksen 
Styremedlem   Kenneth Johansen 
Varamedlem   Eva Gallagher 
 
Valgkomite : 
Leder     Geir Bottolfs    
Medlem    Torjus Winther       
Medlem    Linn C Haslestad              
Varamedlem   Jannicke Morken    

 
Kontrollkomite: 
Leder    Kjersti Schee Skaarud                             
Medlem    Roger Marthinsen              
Vara                   Miriam Geitz                                     
 
                                    

AKTIVITETER I RTF 2024 

STYRETS ARBEID i 2024 

Det er avholdt 1 årsmøte og 7 styremøter   

Styret har arbeidet med blant annet: 
 
Januar  -Oppstart og innrullering av nye gymnaster på konkuranspartiene.  

 -Fylt opp ledige plasser  fra ventelista.  

 -Rekrutering av nye trenere og enkelte trenere har fått nye roller.   

 - Årsoppgjør. 

 

Februar - Årsmøte.  

 

Mai         - Satte opp nytt oppsett for treningstider høsten 2024. 

-Planlegging av utvidelse Frittstående, trener kapasitet, organisere lokaler 

 

Juni - Arrangert dugnad, rengjøring av grop og grundig støvsuging av teppene.  

 - Klargjort hallen for sommerrengjøring.  



 

 

 

 - Signert nye sponsorkontrakter med Immer og Oslo Epoxybelegg 

 - Overhaling av groptjukkaser og trampoliner. 

Juli  -Storrengjøring av hallen. 

 -Søkte om diverse  støtte som vi fikk innvilget.  

 -Oppdatert trener kontraktene våre og justert lønnsbetingelsene.  

 

August -Oppstart på alle partier 

 - Inntak fra ventelista.  

 - Oppsett av trener kabal for høsten  

 

September – Nytt system for betaling av Konkurranselisens og trener lisens 

       - Inngått midlertidig avtale med Videregående, de har startet opp toppidrett turn og gymnastene som  er 

       medlemmer i Ringerike Turnforening får benytte seg av hallen til avtalte tider.  

 Oktober - Planlegging av Jubiluemsshow og dugnad i forbindelse med gjennomføring av dette.  

 

November –Feiring av Foreningens 60 år jubileums med Jubileumsshow.  

 

Desember - Opptak og prøvetrening til konkurransepartiene 

     -Rekruttering av hovedtrener og hjelpetrenere utøvere og foreldre. 

TRENINGER 2024 

Fra høsten 2024 har vi utvidet treningstilbudet vårt med tre partier frittstående som trener i Hall 3 på tirsdager fra 17:00-
20:30. Partiene er Frittstående Aspirant, Frittstående Rekrutt og Frittstående Junior. Målet er å delta på konkurranser i 
frittstående i første omgang med partiet Frittstående rekrutt.  
 
På Veien Skole har det vært treninger for partiene Dametrim høst og vårsemestret og Senior Tabell i vårsemestret.  
 
I Turnhallen i Hønefoss Arena har det vært stor aktivitet som normalt. Det har vært treninger i turnhallen alle ukedager. 
Det er totalt 8 partier som avholder treningene sine der:  
1-2. klasse, 3-4. klasse, 5-6. klasse, 5-6 klasse ekstratrening, 7. klasse +, Konkurransepartiet Rekrutt, Konkurransepartiet 
Junior og Konkurransepartiet Senior. 
 
Hønefoss Arena Hall 3 benytter vi på fredager til partiene Foreldre og barn, 4 år og 5 år.  
 

 

DELTAGELSE I KONKURRANSER, STEVNER OG FESTIVALER 

 
Januar  -Gransspretten, rekruttpartiene deltok på dette.  

 

Februar   -NM i Junior kvinner i Stavern 
  - 1 utøvere mottok trippel dispensasjon. (får mulighet til å kjøre trippel salto i konkurranse) 

 



 

 

 

Mars   -JR NM miks ROS arena 

 

April   -Opplandspokalen 

 

Mai   -Holmen Open for alle konkurransepartiene. 
  -RG glade dager 

    - Kristiansand turnstevne Damer Tabell. 

-Hokksund turnfestival   

 
Juni   - Sommerskole i turnhallen i samarbeid med Ringerike kommunen  

 

Oktober   - KM i Sarpsborg 

 

November  - Buskerud trampetten 

- Jubileumsshow for Ringerike Turnforening i Hønefoss Arena 

 

Desember   - Treningssamling i ROS Arena. 

 
VENTELISTE 
 
RTF har fremdeles stor pågang, og det er positivt. Hele ventelista har nå gjennomgått sin oppdatering og er med dette 
betydelig redusert. Det er nå en god rullering i lista og det frigjøres nye plasser to ganger i året.  
 

 
UTDANNING/KURS 
 
5 trenere fra RTF deltok på-, og besto sikringskurs våren og høst 2024.   

 
  



 

 

 

8. BEHANDLE FORENINGENS REGNSKAP 

 



 

 

 

 



 

 

 

KOMMENTARER TIL RESULTATRAPPORT 2024: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

BALANSERAPPORT 2024  

 



 

 

 

 



 

 

 

10. INNKOMMNE SAKER 

Ingen innkomne saker til årsmøtet.  

11. FASTSETTE MEDLEMSKONTINGENT  

Medlemskontingent må man betale for å være medlem i RTF. Dette åpner for at for eksempel foreldre kan betale 
kontingent for å bli medlemmer i foreningen og dermed kunne stille på årsmøtet som stemmeberettigede. Partiavgift er 
noe man betaler for å delta på organiserte partier/treninger/aktiviteter i RTF. 
 
Ifølge Lov for Ringerike Turnforening (sist revidert 13.01.2020), skal årsmøtet fastsette medlemskontingent på minst kr 
50,-.  

 
Forslag til vedtak: 
Årsmøtet vedtar at medlemskontingent settes til kr 50,- pr. år. og gir styret fullmakt til å fastsette treningsavgifter. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

12. VEDTA FORENINGENS BUDSJETT 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

 



 

 

 

 
 
Godtgjørelse til styret og daglig leder skal klart fremgå av vedtatt budsjett og regnskap. Styrets medlemmer 

har i 2024 mottatt en godtgjørelse i form av fritak for partiavgift for egne barn i RTF. Den samme 

godtgjørelsen får også foreldre som stiller som hovedtrener. Trenere uten barn har ansettelses forhold og 

mottar lønn.  

For 2025 foreslår vi å utvide dette til også å gjelde for foreldre som stiller som lagledere. 

 
Forslag til vedtak:  

Årsmøtet vedtar fremlagte budsjett, herunder at medlemmer i styret samt foreldre som stiller som 

hovedtrener for det enkelte parti får fritak for partiavgift for egne barn i RTF. Foreldre som stiller som 

lagleder for breddepartiene får redusert partiavgiften med 50% for egne barn. Foreldre som stiller som 

lagleder for konkurransepartiene får fritak for partiavgift for egne barn.   



 

 

 

13. VELGE REPRESENTANTER TIL STYRET 
 
Valgkomiteens forslag til styresammensetning 2025 
 

13.1   Leder    Bjørnhild H Steingrimsen      2025-2026 (tar gjenvalg) 
13.2 Nestleder   Tollef Buttingsrud      2024-2025  
13.3  Kasserer   Tine Solbakken    2025-2026 
13.4      Sekretær   Kari-Beate Myhre   2025-2026 (tar gjenvalg) 
    Material forvalter  Kristian Gullaksen   2024-2025  
13.4  Styremedlem    Kenneth Johansen    2025-2026 (tar gjenvalg) 
13.4 Varamedlem   Eva Gallagher    2025-2026 (tar gjenvalg) 
 

 

14.  VELGE REPRESENTANTER TIL KONTROLLUTVALG 

Valgkomiteens forslag til sammensetning av Kontrollutvalget  i 2025 
          
Leder    Roger Mathiesen    2024-2025                        
Medlem    Miriam Geitz                                  2024-2025 
Vara                  Rollef Johansen    2025-2026 

 

15. VELGE REPRESENTANTER TIL VALGKOMITE 

 
Styrets forslag til sammensetning av valgkomite 2025 
 
Medlem    Geir Bottolfs     2025-2026 Gjenvalg 

Medlem   Torjus Winther     2024-2025 
Medlem   Linn C Haslestad                  2024-2025 
Vara    Oddmund Simonnes    2025-2026   
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