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ÅRSMØTE 
 

Blåkors Sundgata 10, 15. FEBRUAR 2023 KL. 19.00 
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Til medlemmer i Ringerike Turnforening 

Saksliste og saksdokumenter for årsmøtet 

Det vises til innkalling til årsmøte med annonsering på foreningens nettside, Facebook side og SPOND  
15.01.2023. 

Sted:     Blåkors Sundgata 10  
Dato og tidspunkt:           15.februar 2023 kl. 19.00 

Saksliste 

1. Godkjenne de stemmeberettigede 
2. Velge dirigent 
3. Velge protokollfører 
4. Velge to medlemmer til å underskrive protokollen 
5. Godkjenne innkallingen 
6. Godkjenne sakslisten 
7. Behandle foreningens årsberetning 
8. Behandle foreningens regnskap 
9. Kontrollutvalgets beretning 
10. Behandle forslag til innkomne saker (fristen 01.02.2023) 
11. Fastsette medlemskontingent 
12. Vedta foreningens budsjett 
13. Velge representanter til styret 

13.1. Leder 
13.2. Nestleder 
13.3. 2 Styremedlemmer 
13.4. 1 vara 

14. Velge representanter til valgkomiteen 1 medlem og 1 vara 
15. Kontrollutvalget 2023 

Vedlagt følger: 
- Årsberetning 
- Regnskap  
- Kontrollutvalgets beretning 
- Forslag til medlemskontingent 
- Forslag til budsjett 
- Valgkomiteens innstilling til styresammensetning, valgkomite og kontrollutvalg 

 
Med vennlig hilsen  
Styret 
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Årsberetning for Ringerike Turnforening (RTF) 2022 
 
Antall medlemmer pr. 31.12.2022 : 406 
Antall æresmedlemmer   : 10 
Antall instruktører   : 48 
 
STYRET OG KOMITEER 2022 
 
Styret :  
Leder    Bjørnhild H Steingrimsen 
Nestleder   Oddmund Simonnes 
Kasserer   Kjersti Schee Skaarud 
Sekretær   Kari Beate Myhre 
Styremedlem   Simen Strøm 
Styremedlem   Kristian Gullaksen 
Varamedlem   Eva Gallagher 
 
Valgkomite : 
Leder     Ylva Wennevold     
Medlem    Geir Bottolfs      
Medlem   Mari Bogen Sparby              
Varamedlem   Melina Danielsen    
 
Kontrollutvalg : 
Leder    Håvar Austgard                            
Medlem    Ingunn Camilla Tangen             
Vara                  Roar Hop                                      
 
 

AKTIVITETER I RTF 2022 

STYRETS ARBEID i 2022 
Det er avholdt 1 årsmøte og 8  styremøter   

Styret har arbeidet med blant annet: 
- Januar: oppstart og innrullering av nye gymnaster på konkuranspartiene.  
- Februar: Årsmøte.  
- April: NGTF Arrangerte sikringskurs og RTF var vertskap. Mange av våre trenere deltok på dette kurset og 

konkurransegymnaster stilte velvillig opp som prøvekaniner.   
- Mai: Mottok positivt svar på søknad om midler til nytt utstyr, innhentet tilbud og satte utstyr i bestilling.  
- Juni: Gymnastikkfestivalen ble avlyst, vi snudde oss rundt å arrangerte en lokal variant i Ringerikshallen. Det 

brakte frem mange gamle minner hos mange av ungdommene.  
- August: Oppstart på alle partier, ventelista ble åpnet.  Konkurransepartiene arrangerte Pokal dugnad i hallen – 

alle pokaler er støvtørket og satt pent på hylle til utstilling. 
- September: Hønefoss skole stenges og vi organiserte flytting til Veien skole.  
- Oktober: Reforhandlet sponsor avtale med Brødrene Helgesen 
- Oktober/November arrangerte NGTF trener 1 kurs i som gikk over to helger og vi stilte opp som vertskap.  
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- November organisering av Juleshow 
- Rekruttering av aktive turnere og foreldre til trenerroller i RTF 

 

HØNEFOSS SKOLE/ VEIEN SKOLE 
 
På Hønefoss skole har det vært treninger for partiene Dametrim i vår semesteret. I september flyttet 
Damertrim og Tabell  til Veien skole.  
 
 
HØNEFOSS ARENA/TURNHALL 
 
I Hønefoss Arena har det vært stor aktivitet i 2022. Det har vært treninger i turnhallen alle ukedager. Det er 
totalt 10 partier som avholder treninger i turnhallen, i tillegg har vi partiene Frittstående og Foreldre og barn 
3år som trener i hall 3.  
 
Følgende partier trener i turnhallen: 
4 år, 5 år, 1-2. klasse, 3-4. klasse, 5-6. klasse, 5-6 klasse ekstratrening, 7. klasse +, Konkurranseparti Rekrutt, 
Konkurranseparti Junior og Konkurranseparti Senior. 
 

DELTAGELSE I KONKURRANSER, STEVNER OG FESTIVALER 
 
April- Opplandspokalen 

Mai – Holmen Open  

Juni – Lokal gymnastikk festival som erstatning for avlyst Gymnastikkfestival. Padling på airtack ned elva. 

Junli-18 damer fra Ringerike Turnforening deltok på Landsturnstevne 30.juni til 3.juli    

August- Ollerup, trenere deltok på kurs og utøvere på camp.  

September- Ringerike Turnforening arrangerte treningssamling og inviterte ROS og Gran.  

Oktober –Kretsmesterskap i ROS arena 

November -  Buskerud trampetten, NM nasjonal klasse junior kvinner og Juleshow for Ringerike 
Turnforening. 

Desember - Treningssamling i ROS Arena.  
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VENTELISTE 
 
RTF har fremdeles stor pågang. Vår venteliste har gjennomgått en oppdatering siden 2018, da vi innså at den 
var blitt uendelig lang og uhåndterbar, en konsekvens av dette var at mange av de som sto oppført på lista 
aldri ville kunne bli tilbudt noen plass hos oss. Endringen består i at vi nå kun har 10 venteliste plasser pr 
årskull, når disse er fylt opp stenges ventelista. Ved oppstart til høst semestret fyller vi opp ledige plasser på 
bredde partiene fra ventelista og deretter åpnes ventelista igjen for påmelding. Vi annonserer på 
www.Ringeriketurn.no når ventelista åpnes. Den har til nå fylt seg raskt opp igjen og da stenges den 
fortløpende. De som får tilbud om plass og takker nei eller ikke responderer på henvendelsen innen fristen 
strykes fra lista. Alle strykes fra lista det året de fyller 12 år. Med dette systemet er det en reel sjanse for at 
de som står på ventelista vil få tilbud om plass før de blir for gamle til å starte på turn, og vi frigjør plasser 
hvert år slik at det blir muligheter for nye å stille seg på ventelista.  
 
 
 
UTDANNING/KURS 
 
12 trenere fra RTF deltok på-, og besto sikringskurs våren og høst 2022.  3 trenere deltok og besto Instructor 
course trampette & tumbling level 1, og 1 trener deltok og besto Instructor course Trampett level 2.  
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8. BEHANDLE FORENINGENS REGNSKAP 

 
Resultat (2022) 

Regnskapskonto 
2022 2021 

Periode Budsjett Avvik Periode Endring 
Driftsresultat 

   Driftsinntekter   
      Salgsinntekter   
         3100 Billettinntekter fra juleshow 52910 40000 12910 38100 14810 
         3110 Kioskinntekter fra juleshow 27920 20000 7920 16225 11695 
         3120 Salg av treningsklær 60161 30000 30161 47900 12261 
      Salgsinntekter 140991 90000 50991 102225 38766 
      Annen driftsinntekt   
         3605 Utleie av turnhall 18047 2000 16047 625 17422 
         3900 Partiavgift 649000 680000 -31000 677020 -28020 
         3901 Adm.gebyr partiavgift 18950 20000 -1050 18110 840 
         3902 Medlemskontingent 18320 30000 -11680 26530 -8210 
         3911 Påmeldingsavgift til ROLA           
         3912 Påmeldingsavgift til KM 25330 10000 15330   25330 
         3913 Påmeldingsavgift til BT 18800 30000 -11200 25600 -6800 
         3916 Påmelding treningssamlinger 74710   74710   74710 
         3917 Camp Ollerup 59898   59898   59898 
         3990 Sponsorinntekter 60000 80000 -20000 80000 -20000 
         3992 Norsk Tipping - Grasrotandel 38720 30000 8720 38897 -177 
         3993 Aktivitetsmidler (LAM) 133336 70000 63336 158915 -25579 
         3995 Momskompensasjon fra NGTF 87990 50000 37990 34716 53274 
         3999 Diverse inntekter       10262 -10262 
      Annen driftsinntekt 1203101 1002000 201101 1070675 132426 
   Driftsinntekter 1344092 1092000 252092 1172900 171192 
   Driftskostnader   
      Varekostnad   
         4300 Innkjøp av treningsklær for videresalg 85777 50000 35777 41570 44206 
         4380 Grunnlag merverdiavgift ved innførsel           
      Varekostnad 85777 50000 35777 41570 44206 
      Lønnskostnad   
         5000 Trenergodtgjørelse 316075 389500 -73425 202677 113398 
         5330 Godtgjørelse til styre- og bedriftsforsamling 66180 43200 22980 20810 45370 
         5990 Annen personalkostnad 330   330   330 
      Lønnskostnad 382585 432700 -50115 223487 159098 
      Annen driftskostnad   
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         6100 Frakt, transportkostnad og forsikring ved 
vareforsendelse 

9558   9558   9558 

         6110 Toll og avgifter 2529   2529   2529 
         6360 Renhold turnhallen 46843 45000 1843 43553 3290 
         6490 Annen leiekostnad 1315 1500 -185 1275 40 
         6620 Reparasjon og vedlikehold utstyr   15000 -15000     
         6890 Adm. utgifter 14325 20000 -5675 17888 -3563 
         7140 Reiseutgifter 121790 10000 111790 7002 114788 
         7160 Diettkostnad, ikke oppgavepliktig 395   395   395 
         7400 Kretskontingent 5430 5000 430 3575 1855 
         7405 Forbundsavgift/Forsikring 54300 30000 24300 30750 23550 
         7410 Trenerlisens NGTF 15200 20000 -4800 17600 -2400 
         7420 Gaver 28090 25000 3090 19352 8738 
         7500 Forsikringspremie 7943 7000 943 5227 2716 
         7700 Kostnader Juleshow 11690 15000 -3310 9716 1974 
         7701 Kostander sommeravslutning 4700   4700 7060 -2360 
         7710 Stevnekontingent OPPLANDSPOKALEN 22675 20000 2675   22675 
         7711 Stevnekontingent ROLA 21600 20000 1600   21600 
         7712 Stevnekontingent KM 38915 20000 18915   38915 
         7713 Stevnekontingent BT 40100 45000 -4900 36800 3300 
         7714 Stevnekontingent GYMNASTIKKFESTIVALEN   50000 -50000     
         7716 Treningssamlinger 8660   8660   8660 
         7717 Camp Ollerup 135177 150000 -14823 710 134467 
         7718 Stevnekontingent Granspretten   20000 -20000     
         7719 Stevnekontingent Veteraner 59553   59553   59553 
         7720 Idrettsmateriell 100660 50000 50660 625623 -524964 
         7730 Utdanning/Kurs 13500 20000 -6500 13500   
         7770 Bank og kortgebyrer 1587   1587 1549 38 
         7790 Annen kostnad, fradragsberettiget   3300 -3300     
      Annen driftskostnad 766534 591800 174734 841181 -74647 
   Driftskostnader 1234896 1074500 160396 1106239 128657 
Driftsresultat 109195 17500 91695 66661 42535 
Finansinntekter og finanskostnader 

   Finansinntekter   
      Annen finansinntekt   
         8050 Annen renteinntekt 1565 1000 565 193 1372 
      Annen finansinntekt 1565 1000 565 193 1372 
   Finansinntekter 1565 1000 565 193 1372 
   Finanskostnader   
      Annen finanskostnad   
         8160 Valutatap (disagio) 1246 500 746 23 1223 
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         8170 Bankgebyrer 546 1000 -454 580 -35 
         8171 Gebyrer Buypass 10502 15000 -4498 12545 -2043 
         8175 Gebyrer Vipps 2343 2000 343 1710 633 
      Annen finanskostnad 14636 18500 -3864 14858 -222 
   Finanskostnader 14636 18500 -3864 14858 -222 
Netto finansresultat -13071 -17500 4429 -14665 1594 
Ordinært resultat før skattekostnad 96124   96124 51995 44129 
Ordinært resultat 96124   96124 51995 44129 
Årsresultat 96124   96124 51995 44129 
 
KOMMENTARER TIL RESULTATRAPPORT 2022: 

RTF går med et overskudd på kr 96 124 i 2022. 

Totalt har RTF en egenkapital på kr 1 138 793. 

  

RTF har kjøpt inn en del nytt treningsutstyr, vi vil få 50 000 kr av dette dekket av Sparebankstiftelsen. 

I 2022 har vi hatt et litt mer normalt år igjen, så vi har vært på flere konkurranser og turer, deriblant Camp 
Ollerup i Danmark. 

Da Gymnastikkfestivalen ble avlyst i juni, arrangerte vi vår egen. Vi hadde også juleshow i november.  

På juleshowet var det 432 betalende tilskuere og kiosken hadde et salg på kr 23 363. 

Vi hadde et overskudd på 56 700 kr denne dagen. 

Konto 3100 og 3110 er for begge showene. 
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Balanserapport 2022       
      
Ringerike Turnforening      
      
(2022)      
      
Balanse (2022) 

Regnskapskonto IB 
12/31/2022 12/31/2021  

Endring 

1/1/2022 12/31/2021 
Eiendeler 

   Omløpsmidler   
      Fordringer   
         Kundefordringer   
            1500 Kundefordringer 800 3362 800  2562 
            1502 Kundefordringer IMS 5150 9470 5150  4320 
            1503 Kundefordringer Spond   -18800    -18800 
         Kundefordringer 5950 -5968 5950  -11918 
         Andre fordringer   
            1749 Andre forskuddsbetalte kostnader 2614 194944 2614  192330 
         Andre fordringer 2614 194944 2614  192330 
      Fordringer 8564 188976 8564  180412 
      Bankinnskudd, kontanter og lignende   
         1920 2280.08.26318 - Driftskonto 1082230 1133476 1082230  51246 
         1921 2280.74.23405 - Kapitalkonto 114186 114945 114186  759 
         1922 Oppgjørskonto Buypass 198 7452 198  7254 
         1923 Oppgjørkonto Spond          
      Bankinnskudd, kontanter og lignende 1196614 1255873 1196614  59259 
   Omløpsmidler 1205178 1444849 1205178  239671 
Eiendeler 1205178 1444849 1205178  239671 
Egenkapital og gjeld 

   Egenkapital   
      Opptjent egenkapital   
         Annen egenkapital   
            2050 Annen egenkapital 1138793 1138793 1138793    
         Annen egenkapital 1138793 1138793 1138793    
      Opptjent egenkapital 1138793 1138793 1138793    
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      Udisponert resultat 51995 143059 51995  91064 
   Egenkapital 1190788 1281852 1190788  91064 
   Gjeld   
      Kortsiktig gjeld   
         Leverandørgjeld   
            2400 Leverandørgjeld 9000 160649 9000  151649 
         Leverandørgjeld 9000 160649 9000  151649 
         Skyldige offentlige avgifter   
            2600 Forskuddstrekk   -182    -182 
            2705 Utgående merverdiavgift innførsel, 
høy sats 

  2529    2529 

         Skyldige offentlige avgifter   2348    2348 
         Annen kortsiktig gjeld   
            2900 Forskudd fra kunder          
            2970 Uopptjent inntekt 5390   5390  -5390 
         Annen kortsiktig gjeld 5390   5390  -5390 
      Kortsiktig gjeld 14390 162997 14390  148607 
   Gjeld 14390 162997 14390  148607 
Egenkapital og gjeld 1205178 1444849 1205178  239671 
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9. KONTROLLUTVALGETS BERETTNING 
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10. INNKOMMNE SAKER 

Ingen saker til behandling.  

 

11. FASTSETTE MEDLEMSKONTINGENT  

Ved overgang til medlemssystemet IMS har styret, etter anbefaling fra NIF, valgt å innføre 
medlemskontingent i tillegg til partiavgift. Medlemskontingent må man betale for å være medlem i RTF. 
Dette åpner for at for eksempel foreldre kan betale kontingent for å bli medlemmer i foreningen og dermed 
kunne stille på årsmøtet som stemmeberettigede. Partiavgift er noe man betaler for å delta på organiserte 
partier/treninger/aktiviteter i RTF. 
 
Ifølge Lov for Ringerike Turnforening (sist revidert 13.01.2020), skal årsmøtet fastsette medlemskontingent 
på minst kr 50,-.  
 
Forslag til vedtak: 
Årsmøtet vedtar at medlemskontingent settes til kr 50,- pr. år. og gir styret fullmakt til å fastsette 
treningsavgifter. 
 
12. VEDTA FORENINGENS BUDSJETT 
 

Budsjett 2023  
  
Ringerike Turnforening  
  
  
Resultatbudsjett (2023) 
Regnskapskonto 2023 
    
Driftsinntekter 
3100 Billettinntekter fra juleshow 45000 
3110 Kioskinntekter fra juleshow 20000 
3120 Salg av treningsklær 50000 
3605 Utleie av turnhall 15000 
3900 Partiavgift 650000 
3901 Adm.gebyr partiavgift 20000 
3902 Medlemskontingent 20000 
3910 Påmeldingsavgift til OPPLANDSPOKALEN 22700 
3911 Påmeldingsavgift til Holmen open 15800 
3912 Påmeldingsavgift til KM 26000 
3913 Påmeldingsavgift til BT 18800 
3914 Påmeldingsavgift til GYMNASTIKKFESTIVALEN 35000 
3916 Påmelding treningssamlinger 40000 
3917 Camp Ollerup 60000 
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3918 Påmeldingsavgift GRANSPRETTEN 20000 
3919 Påmeldingsavgift veteraner 60000 
3920 Påmeldingsavgift NM 50000 
3990 Sponsorinntekter 80000 
3992 Norsk Tipping - Grasrotandel 35000 
3993 Aktivitetsmidler (LAM) 90000 
3995 Momskompensasjon fra NGTF 60000 
  1433300 
    
Driftskostnader 
4300 Innkjøp av treningsklær for videresalg 50000 
5000 Trenergodtgjørelse 389500 
5330 Godtgjørelse til styre- og bedriftsforsamling 43200 
6360 Renhold turnhallen 45000 
6490 Annen leiekostnad 1500 
6620 Reparasjon og vedlikehold utstyr 15000 
6890 Adm. utgifter 20000 
7140 Reiseutgifter 80000 
7400 Kretskontingent 5000 
7405 Forbundsavgift/Forsikring 30000 
7410 Trenerlisens NGTF 20000 
7420 Gaver 25000 
7500 Forsikringspremie 7000 
7700 Kostnader Juleshow 15000 
7710 Stevnekontingent OPPLANDSPOKALEN 20000 
7711 Stevnekontingent ROLA 20000 
7712 Stevnekontingent KM 20000 
7713 Stevnekontingent BT 45000 
7714 Stevnekontingent GYMNASTIKKFESTIVALEN 50000 
7716 Treningssamlinger 3000 
7717 Camp Ollerup 150000 
7718 Stevnekontingent Granspretten 20000 
7719 Stevnekontingent Veteraner 50000 
7720 Idrettsmateriell 50000 
7730 Utdanning/Kurs 20000 
7790 Annen kostnad, fradragsberettiget 3300 
  1197500 
    
Finansinntekter 
8050 Annen renteinntekt 1000 
  1000 
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Finanskostnader 
8160 Valutatap (disagio) 500 
8170 Bankgebyrer 1000 
8171 Gebyrer Buypass 15000 
8175 Gebyrer Vipps 2000 
  18500 
    
Ekstraordinære inntekter 
(Velg konto)   
    
    
Ekstraordinære kostnader 
(Velg konto)   
    
    
Resultat 
Driftsinntekter 1433300 
Driftskostnader 1197500 
Driftsresultat 235800 
Finansinntekter 1000 
Finanskostnader 18500 
Ekstraordinære inntekter   
Ekstraordinære kostnader   
Resultat før skatt 218300 
 
 
I følge ny lov i RTF kan tillitsvalgt motta en rimelig godtgjørelse for sitt arbeid. Godtgjørelse til styret og 
daglig leder skal klart fremgå av vedtatt budsjett og regnskap. Styrets medlemmer har i 2022 mottatt en 
godtgjørelse i form av fritak for partiavgift for egne barn i RTF. Den samme godtgjørelsen får også foreldre 
som stiller som hovedtrener. Trenere uten barn har ansettelses forhold og mottar lønn.  

Forslag til vedtak:  
Årsmøtet vedtar fremlagte budsjett, herunder at medlemmer i styret samt hovedtrener for det enkelte parti 
får fritak for partiavgift for egne barn i RTF. 
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13. VELGE REPRESENTANTER TIL STYRET 
 
Forslag til styresammensetning 2023 

13.1   Leder    Bjørnhild Steingrimsen        2023-2025 (tar gjenvalg) 
13.2  Nestleder   Oddmund Simonnes   2023-2025 (tar gjenvalg) 

Kasserer   Kjersti Schee Skaarud   2022-2024 
13.3  Sekretær   Kari-Beate Myhre   2023-2025 (tar gjenvalg) 

Material forvalter  Kristian Gullaksen   2022-2024 
13.3  Styremedlem    Kenneth Johansen    2023-2025 
13.4  Varamedlem   Eva Gallagher    2023-2025 (tar gjenvalg) 

 
 

 
14. VELGE REPRESENTANTER TIL VALGKOMITE 
 

 
Forslag til sammensetning av valgkomite 2023 
 
Medlem    Geir Bottolfs     2023-2025 (tar gjenvalg) 
Medlem   Mari Bogen Sparby                 2022-2024 
Medlem   Melina Danielsen    2022-2024 
Varamedlem        Roger Mathiesen    2023-2025 

 

15.  KONTROLLUTVALG 2023 

 
 
Kontrollutvalget  i 2023 
 
Leder    Håvar Austgard                            2022-2024 
Medlem    Ingunn Camilla Tangen               2022-2024 
Vara                  Roar Hop                                      2022-2024 
 
 

 
Utdrag fra Lov for Ringerike Turnforening (vedtatt i styret 13.01.2020): 
§ 21   Kontrollutvalg 
 
(1) Kontrollutvalget har følgende oppgaver:  

a) Påse at idrettslagets virksomhet drives i samsvar med idrettslagets og overordnet   
     organisasjonsledds regelverk og vedtak.  

b)  Ha et særlig fokus på at idrettslaget har forsvarlig forvaltning og økonomistyring, at dets midler 
benyttes i samsvar med lover, vedtak, bevilgninger og økonomiske rammer.  

c) Forelegges alle forslag til vedtak som skal behandles på årsmøtet, og avgi en uttalelse til de saker som 
ligger innenfor sitt arbeidsområde. 

d) Føre protokoll over sine møter, avgi en beretning til årsmøtet, og foreta regnskapsrevisjon, med 
mindre idrettslaget har engasjert revisor. I så fall skal utvalget minst ha et årlig møte med revisor, og 
kan ved behov engasjere revisor for å utføre de revisjonsoppgaver utvalget finner nødvendig. 

 
 
 


