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Til Medlemmer i Ringerike Turnforening 

Saksliste og saksdokumenter for årsmøtet 

Det vises til innkalling til årsmøte med annonsering i Ringerikes Blad den 13.01.2018, samt 
epost den 30.1.2018. 

Sted:    Schjongshallen 

Dato og tidspunkt: 12.2.2018 kl. 19.00 

Saksliste 

1. Godkjenne de stemmeberettigede 

2. Godkjenne innkallingen 

3. Godkjenne saksliste 

4. Velge møtedirigent 

5. Velge referent 

6. Velge to medlemmer til å signere protokoll 

7. Behandle foreningens årsberetning 

8. Behandle foreningens regnskap 

9. Ny lovnorm for Ringerike Turnforening 

10. Ingen innkomne saker til årsmøtet innen frist 29.1.2018  

11. Fastsatte treningsavgift Høst 2018 og vår 2019 

12. Vedta foreningens budsjett 

13. Velge representanter til styret 

13.1. Leder 

13.2. Sekretær 

13.3. Styremedlem 

 
Valgkomiteen har ikke funnet kandidat som stiller på valg som leder. Sittende styre ber årsmøte 

vedta at valgkomiteen fortsetter sitt arbeid slik at ny leder kan fratre så raskt det er mulig. 

Årsmøte bes også om å vedta at det innkalles til ekstraordinært årsmøte slik at valg av leder 

utføres etter Lovnorm for Ringerike Turnforening. 

Styrets forslag til vedtak: 
Årsmøte tillater videre arbeid for å finne ny leder.  
Når ny kandidat er funnet følges retningslinjer for innkalling til ekstraordinært årsmøte. 
 

14. Velge representant til forbundsting 27-29 april 
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Vedlagt følger: 

- Årsberetning 

- Regnskap med revisors beretning 

- Forslag til treningsavgift 

- Forslag til budsjett 

- Valgkomiteens innstilling 

- Revisors beretning 

- Styrets innstilling på neste års valgkomitè 

- Lovnorm for Ringerike Turnforening 

Med vennlig hilsen  
Styret 
  



 

Ringerike Turnforening  www.ringeriketurn.no 

Postboks 1323  ringeriketurn@hotmail.com 

3503 HØNEFOSS  Tlf.: 922 60 826 

 

Årsmelding for Ringerike Turnforening 2017 
 
Antall medlemmer pr. 31.12.2017 355 
Antall æresmedlemmer  12 
Antall instruktører   35 
 
Det er avholdt 1 årsmøte og 5 styremøter. 
 
STYRE OG KOMITEER 2017 
Leder     Ole Jørgen Myhre 
Nestleder    Thomas Rustad 
Sportslig leder    Fredrik Waagaard  
Kasserer    Gina Kverndalen (Heidi Hermansen fra 1.1.2018) 
Sekretær    Mona Holen 
Styremedlem    Hege Thoresen 
Styremedlem    Simen Strøm 
Styremedlem    Ylva Wennevold 
Varamedlem    Eva Gallagher 
 
Valgkomite    Fredrik Waagaard 

Hanne Øien 
 
Revisor    Beate Rognlid Melby 
     Heidi Hermansen 
 

Hønefoss skole 

På Hønefoss skole har det vært treninger for foreldre og barn, Dametrim og Dame senior 

tabell. 

Foreldre og barn 

Dametrim 

Veteran tabell 

HØNEFOSS ARENA/TURNHALL 

I Hønefoss Arena har det vært stor aktivitet gjennom hele året med treninger i turnhallen og 

på hallflaten i hall 3. 

1-2. klasse og barn født 2012/2013 

3-4. og 5-6. klasse partiene 

Aspirant Rekrutt og 7. klasse + 

Konkurransepartiene Trampett / Tumbling og Frittsående 



 

Ringerike Turnforening  www.ringeriketurn.no 

Postboks 1323  ringeriketurn@hotmail.com 

3503 HØNEFOSS  Tlf.: 922 60 826 

Konkurransepartiene rekrutt og junior (trampett/tumbling) har trent i turnhallen hver tirsdag, 
torsdag og søndag i 2017. Hovedtrener for rekrutt har vært Nils Erik Skjønsberg. Hovedtrener 
for junior har vært Fredrik Waagaard. I tillegg har Gorm Lorentzen, Jan Roar Bråten og 
Thomas Rustad deltatt som trenere. 

Gymnastene har i 2017 deltatt på følgende konkurranser: 

- Opplandspokalen på Lillehammer 01. - 02. april. 
- Rola i Holmen 27. - 28. mai. 
- NM kvalik i Drammen 18. - 19. mars. 
- NM i Hønefoss Arena 29. - 30. april. 
- KM i ROS Arena 04. - 05. november. 
- Buskerudtrampetten i Drammen 17. - 19. november.   

På slutten av 2017 valgte Fredrik Waagaard å gå av som hovedtrener etter en imponerende 
innsats i foreningen i en årrekke, både som trener, styremedlem og generell ildsjel. Styret gir 
en stor takk til en stor bidragsyter. 

GYMNASTIKKFESTIVALEN BUSKERUD 

Helgen 27-28 mai 2017 stilte RTF med 95 utøvere på Buskerud Gymnasikkfestival . 

Festivalen ble hold av KIF turn på Kongsberg 

  

JULESHOW 

Ringerike Turnforenings juleshow i Hønefoss Arena ble en meget flott avslutning på 2016. Her fikk 
alle utøverne vist hva de har lært, helt fra partiet «Foreldre og barn» til konkurransepartiene. Det var 
meget god stemning i hallen og det var fornøyelig å se så mange fornøyde fjes både på hallgulvet og 
på tribunene. Trenerapparatet fikk en velfortjent takk og påskjønnelse for god hjelp i 2016. Til slutt 
kom nissen med en liten gave til alle de flinke barna.  
 

NM 

NM i nasjonale klasser for junior ble arrangert av RTF i Hønefoss Arena 28. – 30. april 2017. 
Nærmere 400 utøvere konkurrerte i frittstående, trampett og tumbling i løpet av helgen, og det 
ble delt ut norgesmestertittel i alle tre grener i klassene kvinner, menn og mix.  
RTF stilte med 6 juniorlag som gjorde en flott innsats: 
Menn: Trampett (8. plass), Tumbling (8. plass) 
Kvinner: Trampett (15. plass) 
Mix: Frittstående (10. plass), Tumbling (12. plass), Trampett (8. plass). 
Arrangementet ble gjennomført etter planen ved hjelp av stor innsats fra trenere, foreldre og 
andre støttespillere i RTF. Tilbakemeldingene i ettertid har vært svært positive, og man må 
kunne si at RTF nådde målet om å sette en ny standard for NM-arrangement i 
Troppsgymnastikk. 
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DRIFT AV FORENINGEN 

Mandag Turnhall Aspirant rekrutt 17.00 – 18.45 

Mandag Turnhall Trampett 7. klasse + 19.15 – 20.30 

Tirsdag Hønefoss Skole Foreldre og barn født 2014 17.30 – 18.15 

Tirsdag Hønefoss Skole Dame Trim 18.30 – 19.30 

Tirsdag Hønefoss Skole Veteran tabell 19.30 – 20.30 

Tirsdag Turnhall Lett øvet 10-13 16.30 – 17.45 

Tirsdag Turnhall Konkurranse Rekrutt 17.30 – 19.00 

Tirsdag Turnhall Konkurranse Junior 19.00 – 20.30 

Onsdag Turnhall Barn født 2013 17.00 – 17.45 

Onsdag Turnhall Barn født 2012 17.50 – 18.50 

Onsdag Turnhall Trampett 1 og 2 klasse 18.55 – 19.55 

Torsdag Turnhall Konkurranse Rekrutt 17.30 – 19.00 

Torsdag Turnhall Konkurranse Junior 19.00 – 20.30 

Fredag Hall 3 Frittstående Rekrutt 17.00 – 18.30 

Fredag Hall 3 Frittstående Junior Kvinner 18.30 – 20.00 

Fredag Turnhall Trampett 3 og 4 klasse 17.30 – 18.45 

Fredag Turnhall Trampett 5 og 6 klasse 18.45 – 20.00 

Lørdag 

Søndag Turnhall Teamgym Junior / Frittstående trening 15. 00 – 16.00

Søndag Turnhall 
Konkurranse Rekrutt / Junior 
fellestrening 

16. 00 – 18.00

ØKONOMI  

Kasserer gjennomgår regnskapet. 

HJEMMESIDEN  

Thomas Rustad driver hjemmeside. 

UTDANNING/KURS 

6 trenere har vært på trener 1 kurs i 2017 






















