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Til medlemmer i Ringerike Turnforening 

Saksliste og saksdokumenter for årsmøtet 

Det vises til innkalling til årsmøte med annonsering på foreningens nettside 17.01.2020. 

Sted:    Schjongshallen 

Dato og tidspunkt: 17.2.2020 kl. 19.00 

Saksliste 

1. Godkjenne de stemmeberettigede 

2. Velge dirigent 

3. Velge protokollfører 

4. Velge to medlemmer til å underskrive protokollen 

5. Godkjenne innkallingen 

6. Godkjenne saksliste 

7. Behandle foreningens årsberetning 

8. Behandle foreningens regnskap 

9. Behandle forslag til innkomne saker (ingen innkomne saker innen frist 03.02.2020) 

10. Fastsette treningsavgift 

11. Vedta foreningens budsjett 

12. Velge representanter til styret 

12.1. Leder 

12.2. Nestleder 

12.3. 1 styremedlem 

12.4. Kasserer 

13. Velge 3 representanter til kontrollutvalget 

14. Velge 2 representanter til forbundsting (Stavanger, 24. – 26. april 2020) 

Vedlagt følger: 
- Årsberetning 

- Regnskap med revisors beretning 

- Forslag til medlemskontigent 

- Forslag til budsjett 

- Valgkomiteens innstilling til ny styresammensetning 

 
Med vennlig hilsen  
Styret 
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Årsberetning for Ringerike Turnforening 2019 
 
Antall medlemmer pr. 31.12.2019 : 373 
Antall æresmedlemmer   : 10 
Antall instruktører   : 45 
 
 
STYRE OG KOMITEER 2019 
Leder     Thomas Rustad 
Nestleder    Monica Follestad 
Kasserer    Heidi Hermansen 
Sekretær    Elin Eikenes frem til 13.08.2019 
Sekretær                                                       Monica Follestad fra 13.08.2019 
Styremedlem    Simen Strøm 
Styremedlem    Ylva Wennevold 
Varamedlem    Eva Gallagher 
 
Valgkomite    Simen Strøm 
                                                                       Ylva Wennevold 
 
Revisor     Beate Rognlid Melby 
 

Det er avholdt 1 årsmøte og 6 styremøter. 
Styret har arbeidet med blant annet: 

- Oppstart av konkurranseparti i frittstående for junior kvinner. 

- Trenerkabalen  

- Vedtak om utgiftsdekning til trenere som deltar på konkurranser, stevner og arrangementer i 

regi av Ringerike Turnforening. 

- Planlagt og deltatt på gjennomføring av juleshow. 

- Vurdering av alternative medlemssystemer som må velges og implementeres 1. halvår 2020. 
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AKTIVITETER I RTF 2019 

 
HØNEFOSS SKOLE 
På Hønefoss skole har det vært treninger for partiene Foreldre og barn, Dametrim og Senior Tabell. 
 
HØNEFOSS ARENA/TURNHALL 
I Hønefoss Arena har det vært stor aktivitet gjennom hele året med treninger i turnhallen alle 
ukedager i tillegg til søndager. Det er totalt 10 partier som avholder treninger i turnhallen. I januar 
startet det opp konkurranseparti i frittstående for junior kvinner med Hedda Rustad som 
hovedtrener. 
 
Følgende partier trener i turnhallen i Hønefoss Arena og i hall 3: 
Barn født 2015, Barn født 2014, 1-2. klasse, 3-4. klasse, 5-6. klasse, Lett øvet, 7-8 klasse,  
9. klasse +, Konkurranseparti Rekrutt, Konkurranseparti Junior og Frittstående Junior kvinner. 

Konkurransepartiene rekrutt og junior (trampett/tumbling) har trent i turnhallen hver tirsdag, 
torsdag og søndag i 2019. Hovedtrenere har vært Nils Erik Skjønsberg for rekrutt og Thomas Rustad 
for Junior. Frittstående Junior har trent hver fredag i hall 3 og hver søndag i turnhallen. 
 
DELTAGELSE I KONKURRANSER 
Gymnastene på konkurransepartiene har i 2019 deltatt på følgende konkurranser: 
- Granspretten på Gran 26. - 27. januar. 
- Opplandspokalen på Lillehammer 29. – 31. mars. 
- Holmen Open i Asker 01. – 02. juni. 
- KM i ROS Arena 27. – 28. oktober. 
- Buskerudtrampetten i Drammen 16. – 17. november.  
 
TURNSTEVNE VOKSNE 2019 
Ringerike Turnforening Veteraner deltok på Gymnastikkfestival i Skotfoss 15.-16. juni 2019 med 24 
deltagere, herav 2 herre veteraner. Yngste deltager 58 år og eldste 83 år og med hele 64 turnstevner 
bak seg. Totalt deltok 461 turnere fra 9 fylker. Ringerike med sine 24 turnere var største tropp fra 
Buskerud. Ellers deltok: Vestfold og Telemark. Inviterte turnkretser fra Aust-Agder, Hordaland, 
Oppland, Oslo og Akershus, Rogaland og Vest-Agder. Kjell Raastad ble tildelt Buskerud turnkrets 
fortjeneste- medalje med diplom. En stor utmerkelse for mange år med mange verv i Turnforeningen 
og Buskerud turnkrets. Vi gratulerer så mye, vel fortjent. Nye etterlengtede flagg og faner ble innviet 
i år, adskillig lettere å bære enn tidligere år. Norges Turn Veteraner (Menn) feiret 100 års jubileum i 
år. I 1919 ble den formelle opprettelsen av Norges Turn Veteraner (NTV) stiftet. Tre av være turnere 
var med på jubileumsfesten som ble arrangert i Skien fredag kveld. Det var trening lørdag på stadion i 
strålende sol. Søndag var været vekslende dårlig, men trening, defilering og oppvisning ble 
gjennomført med tradisjon og stil. 
 
GYMNASTIKKFESTIVALEN BUSKERUD 
Helgen 25.-26. mai 2019 stilte RTF med 47 utøvere og 14 trenere på Buskerud Gymnastikkfestival, 
som denne gang ble arrangert av ROS idrettslag i ROS Arena. 
 
CAMP OLLERUP 2019 
Fra søndag 28. juli til fredag 2. august 2019 deltok 19 gymnaster og 7 trenere fra RTF på Camp 
Ollerup ved Gymnastikkhøyskolen i Ollerup i Danmark. De 19 gymnastene fra konkurransepartiene 
rekrutt og junior, gjennomførte 3-5 treningsøkter om dagen og reiste hjem fulle av trening, gode 
opplevelser og nye erfaringer.  
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5 trenere deltok på en ukes trenerkurs og alle besto sine kurs og 2 trenere fulgte gruppen og 
administrerte turen. Dette er en viktig utdanning av trenere i RTF ved en av de beste 
utdanningsinstitusjoner i Skandinavia.  
 
JULESHOW 
Ringerike Turnforenings juleshow i Hønefoss Arena 1. desember 2019 ble en meget flott avslutning 
på 2019. Her fikk alle utøverne vist hva de har lært, helt fra partiet Foreldre og barn til 
konkurransepartiene. Det var meget god stemning i hallen og det var fornøyelig å se så mange 
fornøyde fjes både på hallgulvet og på tribunene. Trenerapparatet fikk en velfortjent takk og 
påskjønnelse for god hjelp i 2019. Til slutt kom nissen med en liten gave til alle de flinke barna. 
 
VENTELISTER 
RTF sin venteliste ble vedtatt stengt høsten 2018 og er fortsatt stengt, bortsett fra på foreldre og 
barn partiene.   
 
ØKONOMI 
Kasserer gjennomgår regnskapet for 2019. 
 
UTDANNING/KURS 
5 trenere deltok på trenerkurs på Camp Ollerup i uke 31. 
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8. BEHANDLE FORENINGENS REGNSKAP 

 

 

  

2019 2018

Periode Budsjett Periode Endring

   Driftsinntekter

      Salgsinntekter

         3100 Billettinntekter fra juleshow        44 800,00     30 000,00     37 000,00       7 800,00 

         3110 Salgsinntekter fra juleshow        19 410,00     20 000,00     18 140,00       1 270,00 

         3120 Salg av treningsklær        48 800,00     50 000,00     50 180,00 -     1 380,00 

      Salgsinntekter      113 010,00  100 000,00  105 320,00       7 690,00 

       Annen driftsinntekt 

         3605 Utleie av turnhall          4 200,00     10 000,00       4 200,00 

         3900 Medlemskontingent      545 092,00  525 000,00  509 297,00     35 795,00 

         3910 Påmeldingsavgift ti l  OPPLANDSPOKALEN        15 300,00       8 000,00     15 300,00 

         3911 Påmeldingsavgift ti l  ROLA        10 500,00       8 000,00       7 250,00       3 250,00 

         3912 Påmeldingsavgift ti l  KM          7 500,00       8 000,00       7 500,00 

         3913 Påmeldingsavgift ti l  BT        20 100,00     25 000,00     23 300,00 -     3 200,00 

         3914 Påmeldingsavgift ti l  GYMNASTIKKFESTIVALEN       39 625,00     30 000,00     30 425,00       9 200,00 

         3915 Påmeldingsavgift ti l  SALTO       8 000,00       8 225,00 -     8 225,00 

         3916 Påmelding treningssamlinger       8 000,00       6 600,00 -     6 600,00 

         3917 Camp Ollerup        57 420,00     57 420,00 

         3918 Påmeldingsavgift GRANSPRETTEN          9 600,00       9 600,00 

         3990 Sponsorinntekter        80 000,00     60 000,00     60 000,00     20 000,00 

         3991 Dugnadsinntekter       3 000,00       4 125,00 -     4 125,00 

         3992 Norsk Tipping - Grasrotandel        37 707,94     30 000,00     31 931,86       5 776,08 

         3993 Aktivitetsmidler (LAM)        95 192,00     70 000,00     69 443,00     25 749,00 

         3995 Momskompensasjon fra NGTF        53 802,00     50 000,00     77 723,00 -  23 921,00 

         3999 Diverse inntekter      101 750,00  101 750,00 

      Annen driftsinntekt  1 077 788,94  843 000,00  835 819,86  241 969,08 

   Driftsinntekter  1 190 798,94  943 000,00  941 139,86  249 659,08 

Regnskapskonto

Driftsresultat
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2019 2018

Periode Budsjett Periode Endring

    Driftskostnader 

       Varekostnad 

         4300 Innkjøp av treningsklær for videresalg        45 446,00     75 000,00  105 264,00 -  59 818,00 

      Varekostnad        45 446,00     75 000,00  105 264,00 -  59 818,00 

       Lønnskostnad 

         5000 Trenergodtgjørelse      204 236,00  250 000,00  204 721,00 -        485,00 

         5400 Arbeidsgiveravgift     11 500,00     10 627,00 -  10 627,00 

      Lønnskostnad      204 236,00  261 500,00  215 348,00 -  11 112,00 

       Annen driftskostnad 

         6100 Frakt, transport og forsikring av varer          631,00 -        631,00 

         6110 Toll og avgifter        27 000,00     19 000,00     27 000,00 

         6300 Halleie      108 228,00  100 000,00  122 800,00 -  14 572,00 

         6301 Halleie - Hall 3        22 139,00     30 000,00     22 255,00 -        116,00 

         6360 Renhold turnhallen        41 163,00     35 000,00     42 619,00 -     1 456,00 

         6490 Annen leiekostnad          1 185,00       1 500,00       2 670,00 -     1 485,00 

         6620 Reparasjon og vedlikehold utstyr       5 000,00          750,00 -        750,00 

         6890 Adm. utgifter        10 591,05     10 000,00       9 749,80          841,25 

         7100 Bilgodtgjørelse oppgavepliktig       2 391,40 -     2 391,40 

         7140 Reiseutgifter          4 000,00       5 000,00       4 256,00 -        256,00 

         7320 Annonser          2 229,50       2 000,00       1 895,08          334,42 

         7400 Kretskontingent        20 000,00     20 000,00     18 000,00       2 000,00 

         7405 Forbundsavgift/Forsikring        60 000,00     55 000,00     54 000,00       6 000,00 

         7410 Trenerlisens NGTF        32 800,00     19 000,00     32 800,00 

         7415 Kontingent NGTF          8 475,00     12 000,00     12 045,00 -     3 570,00 

         7420 Gaver        10 389,00     22 000,00     40 680,00 -  30 291,00 

         7500 Forsikringspremie          7 109,00       7 000,00       6 804,00          305,00 

         7700 Kostnader Juleshow        12 568,66     15 000,00     14 202,20 -     1 633,54 

         7710 Stevnekontingent OPPLANDSPOKALEN        18 300,00     15 000,00     18 300,00 

         7711 Stevnekontingent ROLA        19 450,00     12 000,00       9 450,00     10 000,00 

         7712 Stevnekontingent KM        14 700,00     15 000,00     13 800,00          900,00 

         7713 Stevnekontingent BT        39 850,00     40 000,00     35 400,00       4 450,00 

         7714 Stevnekontingent GYMNASTIKKFESTIVALEN        41 020,00     35 000,00     31 555,00       9 465,00 

         7715 Stevnekontingent Salto     12 000,00       8 975,00 -     8 975,00 

         7716 Treningssamlinger     10 000,00       8 750,00 -     8 750,00 

         7717 Camp Ollerup        86 055,97     26 000,00     86 055,97 

         7718 Stevnekontingent Granspretten        13 800,00     13 800,00 

         7719 Stevnekontingent Veteraner          1 371,20       1 371,20 

         7720 Idrettsmateriell      101 983,58     65 000,00       8 693,22     93 290,36 

         7730 Utdanning/Kurs     10 000,00     18 297,00 -  18 297,00 

         7740 Øredifferanser                  8,00 -             3,00             11,00 

         7770 Bank og kortgebyrer       3 500,00 

         7790 Annen kostnad, fradragsberettiget       5 000,00     10 000,00 -  10 000,00 

      Annen driftskostnad      704 415,96  606 000,00  500 665,70  203 750,26 

   Driftskostnader      954 097,96  942 500,00  821 277,70  132 820,26 

Driftsresultat      236 700,98          500,00  119 862,16  116 838,82 

Regnskapskonto



 

Ringerike Turnforening   

Postboks 3002   www.ringeriketurn.no 

3501 HØNEFOSS   post@ringeriketurn.no 

 

 

 

 

KOMMENTARER TIL RESULTATRAPPORT 2019: 

• RTF går med overskudd på kr 231 217,84 i 2019. 

• Totalt har RTF en egenkapital på kr 721 012,- og en likviditet pr. 31.12.19 på kr 993 065,-. 

• Juleshowet gikk med overskudd på kr 51 641,34. 

• RTF har kjøpt inn nye deler til tumbling i desember 2019. Mottas i januar 2020. Det er avsatt 

toll og mva. som vil komme ved levering. 

• RTF har vært med på 5 konkurranser + Gymnastikkfestivalen. Stevnekontingenten + dekning 

av utgifter til trenere beløper seg til kr 44 495,-. Resten er innbetalt av utøverne.  

• Konkurransepartiet har også vært på treningsleir i Danmark - Camp Ollerup. RTF har dekket 

utgifter for trenere på kr 28 636,- resten er innbetalt av utøverne. 

 
  

2019 2018

Periode Budsjett Periode Endring

    Finansinntekter 

       Annen finansinntekt 

         8050 Annen renteinntekt          1 380,43       1 000,00          919,00          461,43 

      Annen finansinntekt          1 380,43       1 000,00          919,00          461,43 

   Finansinntekter          1 380,43       1 000,00          919,00          461,43 

    Finanskostnader 

       Annen finanskostnad 

         8150 Annen rentekostnad             16,21 -          16,21 

         8160 Valutatap (disagio)              792,76          792,76 

         8170 Bankgebyrer          4 080,00       3 990,00             90,00 

         8175 Gebyrer Vipps          1 990,81       1 500,00       1 564,06          426,75 

      Annen finanskostnad          6 863,57       1 500,00       5 570,27       1 293,30 

   Finanskostnader          6 863,57       1 500,00       5 570,27       1 293,30 

Netto finansresultat -        5 483,14 -        500,00 -     4 651,27 -        831,87 

Ordinært resultat før skattekostnad      231 217,84  115 210,89  116 006,95 

Ordinært resultat      231 217,84  115 210,89  116 006,95 

Årsresultat      231 217,84  115 210,89  116 006,95 

 Finansinntekter og finanskostnader 

Regnskapskonto
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Balanserapport
IB UB

01.01.2019 31.12.2019

   Omløpsmidler

      Fordringer

         Kundefordringer

            1500 Kundefordringer          18 200,00 

            1501 Kundefordringer MySoft

         Kundefordringer          18 200,00 

         Andre fordringer

            1530 Opptjent, ikke fakturert driftsinntekt            8 489,53 

            1749 Andre forskuddsbetalte kostnader          37 287,04       106 024,87 

         Andre fordringer          45 776,57       106 024,87 

      Fordringer          45 776,57       124 224,87 

      Bankinnskudd, kontanter og l ignende

         1900 Kontanter NOK

         1920 2280.08.26318 - Driftskonto       410 135,62       755 322,82 

         1921 2280.74.23405 - Kapitalkonto       112 666,00       113 517,00 

      Bankinnskudd, kontanter og l ignende       522 801,62       868 839,82 

   Omløpsmidler       568 578,19       993 064,69 

Eiendeler       568 578,19       993 064,69 

   Egenkapital

      Opptjent egenkapital

         Annen egenkapital

            2050 Annen egenkapital       489 793,77       489 793,77 

         Annen egenkapital       489 793,77       489 793,77 

      Opptjent egenkapital       489 793,77       489 793,77 

      Udisponert resultat       231 217,84 

   Egenkapital       489 793,77       721 011,61 

   Gjeld

      Kortsiktig gjeld

         Leverandørgjeld

            2400 Leverandørgjeld          38 104,42       169 923,78 

         Leverandørgjeld          38 104,42       169 923,78 

         Skyldige offentlige avgifter

            2600 Forskuddstrekk

         Skyldige offentlige avgifter

         Annen kortsiktig gjeld

            2960 Annen påløpt kostnad          40 680,00          24 229,30 

            2970 Uopptjent inntekt          77 900,00 

         Annen kortsiktig gjeld          40 680,00       102 129,30 

      Kortsiktig gjeld          78 784,42       272 053,08 

   Gjeld          78 784,42       272 053,08 

Egenkapital og gjeld       568 578,19       993 064,69 

Regnskapskonto

 Egenkapital og gjeld 

Eiendeler
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Kontospesifikasjon (hovedbok)

Ringerike Turnforening

Åpne poster 2019-12-31

Lukket Dato Bilag Beskrivelse Beløp

Lukket 18.11.2019 405-2019 Signup club fee CampOllerup 2020. Periodisering, 

2020-07-01 - 2020-07-31, 7717 Camp Ollerup

690,12

Lukket 25.11.2019 424-2019 Påmeldingsavgift Ollerup 2020. Periodisering, 

2020-07-01 - 2020-07-31, 7717 Camp Ollerup

105334,75

106024,87

Lukket Dato Bilag Beskrivelse Beløp

Lukket 01.12.2019 feb.20 Retur av varer kiosk juleshow. Periodisering, 

2019-12-01 - 2019-12-31, 7700 Kostnader 

2770,7

31.12.2019 472-2019 Avsatt mva og toll  for ny tumbling -27000

-24229,3

Lukket Dato Bilag Beskrivelse Beløp

Lukket 31.12.2019 469-2019 Avsatt inntekt - Ollerup 2020 -77900

-77900

Kontospesifikasjon Åpne poster 2019-12-31

1749 Andre forskuddsbetalte kostnader

Utgående saldo

Utgående saldo

Kontospesifikasjon Åpne poster 2019-12-31

Kontospesifikasjon Åpne poster 2019-12-31

2960 Annen påløpt kostnad

Kontospesifikasjon Åpne poster 2019-12-31

2970 Uopptjent inntekt

Utgående saldo
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Leverandørspesifikasjon (reskontro)

Ringerike Turnforening

Åpne poster (til og med 2019-12-31)

Lukket Bilag Fakturanr. Dato Forfallsdato Beskrivelse Beløp NOK Valuta Beløp

462-2019 7973 18.12.2019 17.01.2020 Ny tumbling -96194,08 SEK -100150

-96194,08 SEK -100150

423-2019 507705 30.11.2019 10.01.2020 Varer Kiosk juleshow -10742,7

-10742,7

Lukket 471-2019 10063 31.12.2019 20.01.2020 Renhold desember -3343

-3343

Lukket 470-2019 602390 31.12.2019 29.01.2020 NGTF andel, 75 % av fakturagebyr - september-

november

-4320

-4320

Lukket 467-2019 60014580 02.12.2019 20.12.2019 Halleie oktober og november -20000

Lukket 466-2019 60014796 20.12.2019 20.01.2020 Halleie desember. Halleie juleshow - 1. desember. 

Halleie høsten 2019

-24925

-44925

Lukket 468-2019 201961 20.12.2019 10.01.2020 50 stk sekker - julegave til  trenere -10000

-10000

Lukket 465-2019 Utlegg kakespader 30.11.2019 13.01.2020 Utlegg Ylva Wennevold -399

-399

-169923,8

Utgående saldo

Utgående saldo

Ylva Therese Wennevold (20055)

Hønefoss Arena AS 911941899 (20003)

Utgående saldo

Norges Gymnastikk- og Turnforbund 970232796 (20002)

Leverandørspesifikasjon (reskontro) Åpne poster (ti l  og med 2019-12-31) 

Geir Ante Stepanenko AS 982110912 (20052)

Utgående saldo

Euro Gymnastic Equipment AB (20042)

Utgående saldo

Utgående saldo

Totalt

Utgående saldo

Ringerike Kommune 940100925 (20005)

Utgående saldo

Sparebank 1 Ringerike Hadeland 937889275 (20056)
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10. FASTSETTE TRENINGSAVGIFT 
Forslag til treningsavgift høst 2020 og vår 2021. 
 

Parti Treningsavgift 
2019/2020 

Treningsavgift 
2020/2021 

Foreldre og barn 650,- 650,- 

Barn født 2015 700,- 700,- 

Barn født 2014  700,- 700,- 

Trampett 1. og 2. klasse 800,- 800,- 

Trampett 3. og 4. klasse 800,- 800,- 

Trampett 5. og 6. klasse fredager 800,- 800,- 

Trampett 5. og 6. klasse tirsdager 850,- 850,- 

Trampett 7. klasse + 850,- 850,- 

Konkurranseparti rekrutt 1800,- 1800,- 

Konkurranseparti junior 1800,- 1800,- 

Frittstående junior kvinner 1300,- 1300,- 

Dametrim 650,- 650,- 

Senior tabell 650,- 650,- 

 
Treningsavgiften ble ikke økt ved årsmøtet i 2019 og det foreslås at treningsavgiften på nytt holdes 
uforandret for høsten 2020 og våren 2021. Det er foreslått at alle idrettslag i Ringerike kommune skal 
få gratis halleie fra 2020, men RTF har en egen 5-årsavtale med kommunen for leie av turnhallen som 
løper fram til 31.12.2020. Avtalen skal reforhandles i løpet av høsten 2020, og utfallet av 
forhandlingene er uviss.  
 
Styret har vurdert fast ansettelse av hovedtrener for RTF. En slik organisering vil bety økte kostnader, 
og styret mener det er viktig med et økonomisk handlingsrom som gjør det mulig å jobbe videre med 
denne saken. 
 
 
Forslag til vedtak:  

Årsmøtet vedtar styrets forslag til treningsavgifter for høsten 2020 og våren 2021.  
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11. VEDTA FORENINGENS BUDSJETT 
 

 
  

Budsjett 2020

3100 Billettinntekter fra juleshow                        44 800                        40 000 
3110 Salgsinntekter fra juleshow                        19 410                        20 000 
3120 Salg av treningsklær                        48 800                        50 000 
3600 Refundert hall-leie

3605 Utleie av turnhall                           4 200                           5 000 
3900 Medlemskontingent                      545 092                      550 000 
3910 Påmeldingsavgift ti l  OPPLANDSPOKALEN                        15 300                        20 000 
3911 Påmeldingsavgift ti l  ROLA                        10 500                        15 000 
3912 Påmeldingsavgift ti l  KM                           7 500                        12 000 
3913 Påmeldingsavgift ti l  BT                        20 100                        25 000 
3914 Påmeldingsavgift ti l  GYMNASTIKKFESTIVALEN                        39 625                        45 000 
3915 Påmeldingsavgift ti l  andre stevner/konkurranser

3916 Påmelding treningssamlinger

3917 Camp Ollerup                        57 420                      127 900 
3918 Påmeldingsavgift Granspretten                           9 600                        12 900 
3990 Sponsorinntekter                        80 000                        80 000 
3991 Dugnadsinntekter

3992 Norsk Tipping - Grasrotandel                        37 708                        30 000 
3993 Aktivitetsmidler (LAM)                        95 192                        70 000 
3994 Støtte til  utstyr fra NGTF

3995 Momskompensasjon fra NGTF                        53 802                        50 000 
3999 Diverse inntekter                      101 750 

8050 Annen renteinntekt                           1 380                           1 000 
SUM                   1 192 179                   1 153 800 

Budsjett 2020Nummer Navn Regnskap 2019
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4300 Innkjøp av treningsklær for videresalg                        45 446                        50 000 
5000 Trenergodtgjørelse                      204 236                      250 000 
5330 Godtgjørelse ti l  styre- bedriftsforsamling                        43 200 
5400 Arbeidsgiveravgift

6110 Toll og avgifter                        27 000                        25 000 
6300 Halleie                      130 367                      130 000 
6360 Renhold turnhallen                        41 163                        40 000 
6390 Kostnader for turnhallen

6490 Annen leiekostnad                           1 185                           1 500 
6620 Reparasjon og vedlikehold utstyr                           5 000 
6890 Adm. utgifter                        10 591                        10 000 
7100 Bilgodtgjørelse oppgavepliktig

7140 Reiseutgifter                           4 000                           5 000 
7320 Annonser                           2 230 

7400 Kretskontingent                        20 000                        20 000 
7405 Forbundsavgift/Forsikring                        60 000                        60 000 
7410 Trenerlisens NTGF                        32 800                        35 000 
7415 Kontingent NTGF                           8 475                        10 000 
7420 Gaver                        10 389                        25 000 
7500 Forsikringspremie                           7 109                           7 000 
7700 Kostnader Juleshow                        12 569                        15 000 
7710 Stevnekontingent OPPLANDSPOKALEN                        18 300                        20 000 
7711 Stevnekontingent ROLA                        19 450                        20 000 
7712 Stevnekontingent KM                        14 700                        15 000 
7713 Stevnekontingent BT                        39 850                        45 000 
7714 Stevnekontingent GYMNASTIKKFESTIVALEN                        41 020                        45 000 
7715 Stevnekontingent andre

7716 Treningssamlinger

7717 Kostnader Camp Ollerup                        86 056                      154 100 
7718 Stevnekontingent Granspretten                        13 800                        18 200 
7719 Stevnekontingent Veteraner                           1 371 

7720 Idrettsmateriell                      101 984                        81 800 
7730 Utdanning/Kurs                        10 000 
7740 Øredifferanser                                   8 

7790 Annen kostnad                           5 000 
8150 Annen rentekostnad

8160 Valutatap                              793                              500 
8170 Bankgebyerer                           4 080                           5 500 
8175 Gebyrer Vipps                           1 991                           2 000 

SUM                      960 963                   1 153 800 

-                            

Nummer Navn Regnskap 2019 Budsjett 2020
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I følge ny lov i RTF kan tillitsvalgt motta en rimelig godtgjørelse for sitt arbeid. Godtgjørelse til styret 

og daglig leder skal klart fremgå av vedtatt budsjett og regnskap. Styrets medlemmer har i 2019 

mottatt en godtgjørelse i form av fritak for treningsavgift for egne barn i RTF. Den samme 

godtgjørelsen får hovedtrener på det enkelte parti. 

Forslag til vedtak:  

Årsmøtet vedtar fremlagte budsjett, herunder at medlemmer i styret samt hovedtrener for det 

enkelte parti får fritak for treningsavgift for egne barn i RTF. 

 

12. VELGE REPRESENTANTER TIL STYRET 
 
Styresammensetning 2019 
Leder    Thomas Rustad    2019-2020 (på valg) 
Nestleder   Monica Follestad   2019-2020 (på valg) 
Kasserer   Heidi Hermansen   2018-2020 (på valg) 
Sekretær   Elin Eikenes    2018-2019 (på valg) 
Styremedlem   Simen Strøm    2019-2021 
Styremedlem   Ylva Wennevold   2019-2021 
Varamedlem   Eva Gallagher    2019-2021 
 
Valgkomite   Ylva Wennevold   2019-2021 
    Simen Strøm    2019-2021 
Revisor    Beate Rognlid Melby   2019-2021 
 
 
Forslag til styresammensetning 2020 
Leder    Thomas Rustad    2020-2021 
Nestleder   Monica Follestad   2020-2022 
Kasserer   Heidi Hermansen   2020-2022 
Sekretær   Monica Follestad   2020-2022 
Styremedlem   Simen Strøm    2019-2021  
Styremedlem   Ylva Wennevold   2019-2021  
Styremedlem   Bjørnhild Steingrimsen   2020-2022 
Varamedlem   Eva Gallagher    2019-2021  
 
Valgkomite   Simen Strøm    2019-2021  
    Ylva Wennevold   2019-2021 
Revisor    Beate Rognlid Melby   2019-2021 
 

 
Thomas Rustad har gitt beskjed om at han ikke stiller til gjenvalg som leder i RTF ved årsmøtet i 2021. 
Det går derfor en anmodning til valgkomite, årsmøtet og andre tilknyttet RTF om å aktivt søke etter 
en etterfølger. Forslag til kandidater sendes til valgkomiteen ved Simen Strøm 
(simen.strom@moelven.no) eller Ylva Wennevold (ylva_wennevold@yahoo.no).  
 

  

mailto:simen.strom@moelven.no
mailto:ylva_wennevold@yahoo.no
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13. Velge representanter til kontrollutvalg 
 
Forslag til kontrollutvalg 2020 
Medlem    Beate Rognlid    2020-2022 
Medlem    Silje Haugerud Bakken   2020-2022 
Varamedlem   Anette Tronrud    2020-2022 

 
Utdrag fra Lov for Ringerike Turnforening (vedtatt i styret 13.01.2020): 
§ 21   Kontrollutvalg 

 

(1) Kontrollutvalget har følgende oppgaver:  
a) Påse at idrettslagets virksomhet drives i samsvar med idrettslagets og overordnet   

     organisasjonsledds regelverk og vedtak.  

b)  Ha et særlig fokus på at idrettslaget har forsvarlig forvaltning og økonomistyring, at dets 

midler benyttes i samsvar med lover, vedtak, bevilgninger og økonomiske rammer.  
c) Forelegges alle forslag til vedtak som skal behandles på årsmøtet, og avgi en uttalelse til de 

saker som ligger innenfor sitt arbeidsområde. 

d) Føre protokoll over sine møter, avgi en beretning til årsmøtet, og foreta regnskapsrevisjon, 

med mindre idrettslaget har engasjert revisor. I så fall skal utvalget minst ha et årlig møte 
med revisor, og kan ved behov engasjere revisor for å utføre de revisjonsoppgaver utvalget 

finner nødvendig. 

e) [Utføre de oppgaver som fremgår av vedtatt instruks.]  

 
 
15. Velge representanter til forbundsting, Sola 24. – 26. april 

Norges Gymnastikk og Turnforbund (NGTF) inviterer til forbundsting på Sola 24.-26. april. 
Alle klubber og turngrupper som er medlem i NGTF har anledning til å møte med minst én 
representant på forbundstinget. Her vedtas saker av betydning for idretten vår – lagene, 
kretsene og forbundet. Representanter til forbundstinget må være valgt på ordinært eller 
ekstraordinært årsmøte/ting eller oppnevnt av idrettslaget/særkretsens styre etter fullmakt fra 
årsmøte/ting. 
 
Forslag til vedtak:  
Årsmøtet gir styret i RTF fullmakt til å oppnevne to representanter til forbundstinget i 2020. 


